SOZIALE SICHERUNG IM AUSBILDUNGS-
UND BERUFSLEBEN

Sozialversicherung — mehr als sozial!
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Die Kaiserliche Botschaft vom 17. November 1881

gilt als Ursprung der Deutschen Sozialversicherung.

Sie entstand auf Initiative des Reichskanzlers First Otto von Bismarck
unter der Regentschaft Kaiser Wilhelms I.

—>Zielsetzung: Programm flr den Aufbau einer Absicherung gegen Unfall,
Krankheit und die Risiken des Alters flr die arbeitende Bevdlkerung.

... Gesetzgebung heute

Artikel 20 Grundgesetz:

,Die Bundesrepublik Deutschland ist ein demokratischer und sozialer
Bundesstaat.” n
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Die Sozialversicherung in Deutschland
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Die Sozialversicherung beruht auf dem
Prinzip der Solidaritat — im Gegensatz zur
Privatversicherung.

Das Solidaritatsprinzip besagt, dass sich die
Beitrage nach der finanziellen Leistungsfahigkeit
(also den Einklnften) der Versicherten richten.

Dagegen richtet sich der Leistungsanspruch in
der Regel nach der Bedurftigkeit und nicht nach
dem Beitrag.

Das Solidaritatsprinzip lasst sich kurz durch den '
Grundsatz ,Einer fur alle, alle fur einen”
charakterisieren.

‘I
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» Rentenversicherung
» Krankenversicherung
= Arbeitslosenversicherung @ A
= Pflegeversicherung _
= Unfallversicherung . Q
= Sozialhilfe

= Kindergeld 6 '
» Lohnfortzahlung
= Betriebliche Altersversorgung
= und vieles mehr ...
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Die Aufgaben der Krankenversicherung

Die Gesundheit ihrer Versicherten

erhalten,

wiederherstellen

oder ihren Gesundheitszustand verbessern.
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Eine von Deutschlands grof3ten Krankenkassen
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AKTIV IN DER AUS-
UND WEITERBILDUNG

Analyse - Evaluation - Optimierung

DEUTSCHER
BILDUNGSPREIS
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Pravention ist wichtig!

Sammelbegriff & bezeichnet daher alle
Mal3nahmen:

- um Risiken fur Krankheiten zu verhindern und zu
vermindern (,Primarpravention®)

- Friherkennung der Krankheiten
(“Sekundarpravention®)

- Minderung der Krankheitsfolgen und die
Verschlimmerung von Krankheiten zu verhindern
(“Tertiarpravention®)
Zur priméaren Pravention zahlen etwa regelmafige korperliche
Bewegung, ausgewogene Erndhrung, Erholung und das
Erlernen von Stressbewaltigungsstrategien.
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= Bewegung
= Ernahrung

= Lebenseinstellung ,Was bin ich mir Wert?"

—> Vorsorgeuntersuchungen (U- & J-Untersuchungen,
i
@ - Impfungen

o

Check-Up, Erndhrungsberatung)
- Fachvortrage in Unternehmen & Schulen
.#’ —> Zuschuss Praventionskurse
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Pressemitteilung

Zecken im Winter
BARMER empfiehlt VorsichtsmaRnahmen

Berlin, 16. Februar 2018 — Der relativ milde Winter schrankt Zecken kaum in
ihrer Aktivitét ein. Schutzma®nahmen sind deshalb auch jetzt empfehlenswert,
so Dr. Utta Petzold, Allergologin bei der BARMER. ,Viele Menschen denken,
dass Zecken im Winter generell inaktiv sind. Das ist aber ein Trugschluss.
Denn sie kénnen nicht nur Frost recht gut tberstehen, sondem machen sich
schon nach ein paar milden Tagen auf die Suche nach einem Wirt. Dagegen
solite man sich schitzen®, sagt Petzold. Die Insekten suchen im Winter vor
allem unter dicken Schichten am Boden liegender Blatter und im Unterholz
Schutz. Aber auch Katzen und Hunde kdnnten von draufien bereits im Januar
und Februar ungewinschte Blutsauger mitbringen.

So schiitzt man sich gegen Zeckenstiche

Aktiv wilrden die Zecken ab Temperaturen von etwa sieben Grad Celsius.
Schiitzen kénne man sich mit der ohnehin fir den Winter typischen langen
Kleidung. Sinnvoll seien helle Farben, weil auf ihnen die kleinen Krabbler
besser zu erkennen seien. Festes Schuhwerk und Uber die Hosenbeine
gezogene Socken erschwerten Zecken den Zutritt. Atherische Ole zum
Beispiel aus Basilikum, Minze oder Lavendel wirkten nur in ausreichend hoher
Konzentration und damit in der Regel zu kurz. Neben solchen natiirdichen
Mitteln gebe es kinstlich hergestelite Losungen, Sprays oder Emulsionen.
Egal welches Mittel man wahle, immer bleibe es wichtig, die Wirkdauer zu
beachten und unter Umstanden nachzulegen. Nach Aktivitaten im Freien
solite man auterdem den Karper grandiich nach Zecken absuchen, vor allem
weiche und warme Stellen wie Achselhdhlen, Kniekehlen oder Leiste”, rat
Petzold. Besondere Aufmerksamkeit brauchten Haustiere, die sich in der
Natur aufgehalten haben. Und schiieRlich soliten Mitbringsel aus dem Wald
oder der Wiese grindlich in Augenschein genommen werden. Denn schon
manch schin geformtes Holzstlick habe sich als Eigenheim” fir eine Zecke
entpuppt.
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Senioren haben erhfhtes Risiko fiir Hitzeschlag

Berlin, 24.07.2018 — Die anhaltende Hitze in Berlin und Brandenburg kann fir
Hltere Menschen zu einer emnstzunehmenden Gefahr werden. _Altere
Menschen trinken ohnehin oft zu wenig, da das Durstgefiihl im Alter abnimmt.
In diesen heiBen Tagen kann ein Flissigkeitsmangel im schlimmsten Fall zu
einem Hitzschlag fihren. Mit einigen Hilfestellungen |dsst sich die tagliche
Trinkmenge erhchen und der Flissigkeitsverlust vermindern®, sagt Gabnela
Leyh, Landesgeschaftsfiihrerin der BARMER.

Bettldgerige Menschen vor Uberhitzung schiitzen

Mit dem Schweilt verliert der Mensch auch wichtige Mineralien. Natriumreiche
Mineralwasser gleichen diese Verluste wieder aus. Um die Trinkmenge zu
erhohen, kénnen ungesilite Frichte- oder Krautertees fir mehr Abwechslung
sorgen. Hilfreich ist es, die Tagesmenge an Flissigkeit sichtbar bereit zu
stellen oder einen Trinkplan zu fihren. Getranke sollten aber nicht zu kalt
sein, da Kilte das Durstgefilhl mindert. Um dariiber hinaus Obermaliges
Schwitzen zu vermindern, sollte die Zimmertemperatur 26 bis 28 Grad nicht
Uberschreiten. Als Bettwasche reicht ein leichtes Laken, das wegen des
Schwitzens haufiger gewechselt werden muss. Bettlagenge Menschen sollten
bei starker Hitze regelmalig mit einem kithlen Waschlappen abgereben
werden®, rat Leyh. Auch in der taglichen Pflege sorgen eine kilhlende
Karperlotion oder ein fisches Fulbad fir Abkihlung.

Anzeichen fiir Hitzschlag erkennen und handeln

Anzeichen fiir akute Uberhitzung kénnen eine erhdhte Korpertemperatur,
ungewohnte Unruhe, platzliche Verwirtheit und Ubelkeit sein. In diesem Fall
ist sofort ein Arzt zu rufen. Luftzug, das Lockern der Kleidung, etwas zu
trinken und kihle Umschlage sind lebensrettende Erstmalinahmen bei einem
drohenden Hitzschlag®, so Leyh.
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit ©

2002.2019 Seie 13 Tie BARMER



